Sa kallt far det vara i lagenheten

Januari och februari ar oftast arets kallaste manader. Nar
utomhustemperaturen sjunker far manga hyresvardar och styrelser i
bostadsrattsforeningar fragor om hur kallt det egentligen far vara i en lagenhet.
Har svarar Fastighetsdgarna pa nagra av de vanligaste fragorna kring
temperatur i lagenheter och vad man kan gor om det ar for kallt i en lagenhet.

Hur kallt far det vara i en lagenhet?

Olika manniskor uppfattar temperaturer pa helt olika satt, det som kan vara for kallt
for nagon ar behagligt for nagon annan. Folkhalsomyndighetens rekommendationer
sager dock att temperaturen i en lagenhet bor vara mellan 20 och 24 grader. Det ar
riktlinjer som galler bada hyresratter och bostadsratter.

Temperaturen far inte langvarigt vara lagre an 18 grader, eftersom det da finns risk
for manniskors halsa. For forskolor, alderdomshem och liknande lokaler bor
temperaturen vara minst 20 grader.

Ibland varierar utetemperaturen fran dag till dag och
det kan ta en tid innan varmesystemet satter igang.
Ar det okej?

Utetemperaturen kan variera kraftigt fran en dag till en annan, exempelvis vid omslag
fran plusgrader till flera minusgrader under en kortare tid. Det gor att varmesystemet
som styrs av bland annat utetemperaturen kan ta lite tid pa sig att komma igang. Man
far som hyresgast eller bostadsrattsinnehavare acceptera att det ar lite kallare en
period innan varmesystemet helt kommit igang, men om man upplever att det ar for
kallt och inte blir varmare pa nagra dagar bér man hoéra av sig till sin hyresvard eller
styrelsen for bostadsrattsforeningen.

Vad gor jag om det ar kallt i en lagenhet?
Om det ar kallt i lagenheten ska man kontakta sin hyresvard eller styrelsen for

bostadsrattsforeningen som da bér mata temperaturen och underséka orsaken till
temperaturer under 20 grader.

Hur ska temperaturen matas?

Temperaturen ska matas en meter upp fran golvet och en bit in i rummet.
Golvtemperaturen far inte vara lagre an 16 grader.



En del upplever att det ar varmt i lagenheten men att
drag fran fonster gor att det kanns kallt. Vad gor
man da?

Drag orsakas bland annat av otatheter kring fonster, dorrar eller vid tilluftsventiler.
Nar vaggar och golv har lagre temperatur an vad luften har s kan man ocksa
uppleva drag. Drag ar en vanlig orsak till obehag.

Drag i lagenheter behover darfor ofta kompenseras med hojd lufttemperatur. Luftens
medelhastighet bor inte dverstiga 0,15 meter per sekund under vinterhalvaret.

Vad kan bostadsrattsinnehavaren eller hyresgasten
sjalv gora for att det inte ska vara for kallt i
lagenheten?

« Se dver sa att mdbler inte hindrar varmen fran elementen att spridas.

¢ Om du vet hur du ska gora kan du lufta elementen sjalv for att de ska fungera
battre. Kénner du dig det minsta tveksam sa ska du kontakta hyresvarden
eller styrelsen for bostadsrattforeningen. Luftar man elementen felaktigt ar det
stor risk for vattenskador och da ar det battre att Iata ett proffs ta hand om
luftningen.

« Om du upplever att det ar kallt i lagenheten. Mat temperaturen en meter upp
fran golvet mitt i rummet. Anteckna och ha som underlag till hyresvarden eller
bostadsrattsforeningen.

« Om temperaturen langvarigt ar under 20 grader kontakta hyresvarden eller
styrelsen for bostadsrattsféreningen som da gér matningar och undersoker
orsaken till den laga temperaturen.



