Sa kallt far det vara inomhus

Ar du bara frusen, eller har du fér kallt hemma? SG hér kan
du sjélv kolla att det dar ratt temperatur i din bostadsriditt.

— Kop en termometer och kolla om det &r lika varmt dverallt i lagenheten. Manga mater bara
temperaturen pa fonsterbradan. Det ska man inte gora, sager Elisabeth Kalderén,
styrelseradgivare pa Bostadsratterna.

— Temperaturen ska matas en meter fran yttervaggen.

Enligt Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad om temperatur inomhus (FOHMS 2014:17) bor
en bostadsratt halla mellan 20 och 23 grader. Det kan ses som en oldgenhet fér hdlsan om
det ar kallare &n sa.

— Det har ar lite knepigt eftersom vi upplever kyla valdigt olika. Tyvarr &r det ocksa sa att
inget hus kan garantera att alla lagenheter far samma inomhusklimat, men det &r saklart
nagot man stravar efter, sager Elisabeth Kalderén.

Luftat elementen?

Om du tycker att det &r for kallt i din lagenhet ska du borja med att se ver mobleringen. Se
till att ingen soffa eller gardin hdanger framfor nagot element for da kan inte varmen cirkulera
i lagenheten. Du kan dven

kdnna pa alla elementen i lagenheten. Om nagot av dem kanns kallare dn de andra kan det
behova luftas. Sedan kan du kolla sa att det inte drar vid fonstren pa grund av daliga lister
eller liknande. Om du hittar nagot fel ar det viktigt att du kontaktar nagon ur styrelsen for
din bostadsrattsforening for att se 6ver vad som bor atgardas.

— En del foreningar har som tradition att medlemmarna sjalva luftar elementen. For andra ar
det sjalvklart att en vaktmastare eller styrelseledamot gor det. Eftersom det varierar ar det
alltid bast att fraga styrelsen eller grannen hur man brukar gora just i sin forening, sager
Elisabeth Kalderén.

Det kan kannas frestande att tappa till ventilen for att stanga ute kylan, men detta ar nagot
som man absolut inte ska gora.

— Det ar foreningens ansvarsomrade och ventilationen i din lagenhet paverkar och paverkas
av dina grannar i de flesta fall, sdger Elisabeth Kalderén.
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